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Introduction

Renforcer l'inclusion par le sport

Le handicap ne concerne pas seulement les personnes a mobilité
reduite . En fait, 12 millions de francais* sont confrontés a une
situation de handicap et peuvent ainsi rencontrer de nombreux
obstacles au quotidien . Les personnes en situation de handicap
ont souvent des besoins spécifiques en matiere d'accessibilité , de
communication et d'accompagnement , qui doivent é&tre pris en
compte pour leur permettre de participer pleinement a la vie en
sociéte .

C'est dans ce contexte que notre comité agit, en faveur de
I'inclusion sportive .

* https ://drees .solidarites -sante .gouv .fr
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Ateliers de sensibilisation au passage

de la flamme paral

.a Deauville

NOTRE COMITE

Le Comité Régional Handisport Normandie (CRHN), créé en 2005, est une
iInstance décentralisée de la Fédération Francaise Handisport
Association de loi 1903, il est reconnu DZ d A A gecesalh .

I a pour mission de développer, promouvoir, organiser et coordonner la
pratigue des activites physiqgues et sportives en faveur des personnes en
situation de handicap physique et/ou sensoriel en Normandie

Handicap physique : paraplégie , tétraplegie , amputation, agéneéesie , IMC,
myopathies, polio, sclérose , nanisme , hémiplégie ..Handicap sensorial : sourds
et malentendants , malvoyants et non voyants .

Le CRHN est dirigé par 18 membres bénévoles, 3 salariés, qui font partie de
I'Equipe Technique Reégionale, composee d'une coordinatrice et de référents
jeunes / formation et spécialistes en cyclisme, tennis de table, athléetisme,
boccia , sarbacane, foot fauteuil, basket, natation, randonnée
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NOS MISSIONS

Développer et promouvoir les disciplines sportives dans la Région
par le biais de supports de communication  (réalisation de vidéos,
reportage photos, couverture meédiatique)

Organiser des évenements . championnats regionaux,
manifestations promotionnelles en direction des jeunes,
Edgar EMPIS au | handicapés lourds, journées decouvertes, stages sportifs ...
Championnat de Fr%e

A%

Faciliter et accompagner Ay d AA N fdesAperganmes en situation
de handicap dans les structures valides au travers DZ AQA g
DZ d A Re « BeA dedozmations

Favoriser la mise en place de nouvelles disciplines par un soutien en
matériel et/ou une aide aAy NAQADZENB NA A

Accompagner les jeunes a potentiels vers la performance et les sportifs de
haut niveau en assurant leur promotion

Sensibiliser le public valide au handicap afin de changer le regard des gens

Assurer un rble de représentation et/ou de coordination dans le cadre de manifestations

sportives et de sensibilisations «Sport et Handicap»
o000



NOS PROJETS 2025 2026 : LES JEUNES

Organiser des manifestations promotionnelles dans plusieurs
villes de la Région, au sein de forums spécialisés pour faire connaitre
le mouvement handisport et développer des clubs Handisport

/ 2 dzNP yygenﬂb,illiﬁelrl le grand public au handicap et aux pratiques

wS3A2Y Il dzE
— handisport afin de favoriser l'inclusion

ay

4y
Proposer aux jeunes en situation de handicap de découvrir plusieurs
activites par la mise en place de journées deécouvertes «

.....

U Une centaine de jeunes sont attendus, dont plus de la moitié sont issus
DX n A Ak Ad r spBCBINGS Ade toute la Normandie . lls sont associés en équipes
mixtes avec des jeunes valides .

U 8 challenges sportifs a realiser sur la journée, qui sera cléturee par la remise des
recompenses

U Parmi les partenaires : Conseil Reégional, Agence Reégionale de Santé, Agence
Nationale du Sport, Ville de Blainville/Orne r

Les accompagner dans des écoles des sports ou clubs pres de chez eux, les encourager a
r y NA A arégmlidréheent et les inviter & participer aux compétitions  Jeunes

U Une vingtaine de jeunes des établissements normands de toute la Normandie, accompagnés de leurs
assistants de jeu pour r y A RR asarApludlemrs épreuves : boccia , sarbacane, tir a Ay Aten@ifR de table et
athlétisme .Encadrement par les membres de Ay Me Tdchnijue Régionale

ERT chamgpionne paralympig
© CPSF KMSP / FFH
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U Une quinzaine de jeunes des établissements normands de toute la
Normandie, accompagnés de leurs assistants de jeu pour r y NA A cedez /
facon intensive (4 a 6 heures par jour) sur leur discipline de prédilection, et
ry Nr r dux &utees sport sponsorisés : boccia , sarbacane, cyclisme, tennis
de table, athlétisme et natation .Encadrement par les membres de Ay Me ?
Technique Reégionale .

U Objectif de sélection pour 2 a 4 jeunes pour le stage JAP national DZ& ? A |
semaine a Bourges en octobre

u Parmi les partenaires . Conseil Régional, Agence Reégionale de Sante,
Agence Nationale du Sport .

LES CHAMPIONNATSF

Organiser les compétitions en Reégion qualificatives pour les epreuves nationales
Objectif sur chague Championnat :4 sélectionnés pour les championnats de France .

tiels 2024
elarg

une vingtaine de participants des clubs normands et leurs assistants .

25 participants
des clubs normands et leurs assistants avec ou sans potences

20
participants des clubs normands. Course adossée a une epreuve valide.
(Y X



NOS PROJETS 2025 2026 [

Acqueérir  du matériel spécifique  Handisport  pour nos journées
découverte, pour les stages et compétitions ainsi que pour les préter
aux clubs ou établissements spécialisés qui ont de nouveaux licenciés
ou souhaitent lancer une nouvelle activité

U 5 Rampes de boccia (a partir de 2 000 euros Ay ? A8 Hiaitk du
Harcouet , Saint LO, Hérouville, La Ferté Macé et Le Havre

3 Joélettes (a partir de 4 000 euros Ay ? AdAanu

Fauteuils de sport (de 1000 a 5000 euros)

Fauteuils de foot électriques (Strike Force a partir de 14000 euros
La durée de vie du matériel est de 5ans en moyenne .

Une fois hors DZ ? r Alfest Rutilisé pour piéces .

Parc informatique :ordinateurs portables (3000 euros)
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1 discipline = 1 fauteull

Faire Ay A Qe ? dindigpedsable DZ ? minibus aménagé Personnes Mobilité Réduite pour
transporter les matériels sportifs sur les manifestations, accompagner les jeunes et adultes en
stages et compétitions

Colt veéhicule 9 personnes dont 5 en fauteuil a partir de 90 000 euros o000



