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Le handicap  ne  concerne  pas  seulement  les personnes  à mobilité  
réduite . En fait,  12 millions  de  français*  sont  confrontés  à une  
situation  de  handicap  et  peuvent  ainsi  rencontrer  de  nombreux  
obstacles  au  quotidien . Les personnes  en  situation  de  handicap  
ont  souvent  des  besoins  spécifiques  en  matière  d'accessibilité , de  
communication  et  d'accompagnement , qui  doivent  être  pris  en  
compte  pour  leur  permettre  de  participer  pleinement  à la vie  en  
société . 

C'est  dans  ce contexte  que  notre  comité  agit,  en  faveur  de  
l'inclusion  sportive .

* https ://drees .solidarites -sante .gouv .fr

100% nature en Suisse Normande

Sensibilisation à Saint-Lô



Le Comité  Régional  Handisport  Normandie  (CRHN),  créé  en  2005 , est  une  
instance  décentralisée  de  la Fédération  Française  Handisport . 
Association  de  loi  1901, il  est  reconnu  ǱẏȡɅʌǹɶǽʌ général .

Il a pour mission de développer, promouvoir, organiser et coordonner la
pratique des activités physiques et sportives en faveur des personnes en
situation de handicap physique et/ou sensoriel en Normandie .

Le public  accueilli
Handicap  physique  : paraplégie , tétraplégie , amputation,  agénésie , IMC, 
myopathies,  polio,  sclérose , nanisme , hémiplégie  ...Handicap  sensorial  : sourds  
et  malentendants , malvoyants  et  non  voyants .

Le CRHN est dirigé par 18 membres bénévoles, 3 salariés, qui font partie de
l'Equipe Technique Régionale, composée d'une coordinatrice et de référents
jeunes / formation et spécialistes en cyclisme, tennis de table, athlétisme,
boccia , sarbacane, foot fauteuil, basket, natation, randonnée

Ateliers de sensibilisation au passage 
de la flamme paralympique à Deauville



20 sports proposés  en  Normandie 
5 Comités  Départementaux  Handisport

          58 clubs formés  à ȺẏǍǪǪʔǸȡȺ de personnes  en  situation de handicaps

Loisir  et compétition
800 licenciés



Développer et promouvoir les disciplines sportives dans la Région
par le biais de supports de communication (réalisation de vidéos,
reportage photos, couverture médiatique) . 

Organiser des évènements : championnats régionaux,
manifestations promotionnelles en direction des jeunes,
handicapés lourds, journées découvertes, stages sportifs ...

Faciliter et accompagner ȺẏȡɅʌǹȓɶǍʌȡɐɅdes personnes en situation
de handicap dans les structures valides au travers ǱẏǍǪʌȡɐɅɾ
ǱẏȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅɾet de formations .

Favoriser la mise en place de nouvelles disciplines par un soutien en
matériel et/ou une aide àȺẏǸɅǪǍǱɶǸɃǸɅʌ

Accompagner les jeunes à potentiels vers la performance et les sportifs de
haut niveau en assurant leur promotion

Assurer un rôle de représentation et/ou de coordination dans le cadre de manifestations
sportives et de sensibilisations «Sport et Handicap»

Sensibiliser le public valide au handicap afin de changer le regard des gens

Championnat régional
Terre de Caux 2024

Edgar EMPIS au 
Championnat de France 

Coupe des Régions 2024



Organiser des manifestations promotionnelles dans plusieurs
villes de la Région, au sein de forums spécialisés pour faire connaitre
le mouvement handisport et développer des clubs Handisport .

Sensibiliser le grand public au handicap et aux pratiques
handisport afin de favoriser l'inclusion
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HandidayBlainville/orne 2024

Proposer aux jeunes en situation de handicap de découvrir plusieurs
activités par la mise en place de journées découvertes « Handiday :
l'alliance des différences » 6 ou 20 mai 2026 Blainville/Orne (14)

ü Une centaine de jeunes sont attendus, dont plus de la moitié sont issus
ǱẏǹʌǍǩȺȡɾɾǸɃǸɅʌɾspécialisés de toute la Normandie . Ils sont associés en équipes
mixtes avec des jeunes valides .

ü 8 challenges sportifs à réaliser sur la journée, qui sera clôturée par la remise des
récompenses .

ü Parmi les partenaires : Conseil Régional, Agence Régionale de Santé, Agence
Nationale du Sport, Ville de Blainville/Orne ṟ

Les accompagner dans des écoles des sports ou clubs près de chez eux, les encourager à
ɾẏǸɅʌɶǍȥɅǸɶrégulièrement et les inviter à participer aux compétitions Jeunes :

Jeux Régionaux de Ⱥẏ!ʬǸɅȡɶHandisport Normandie les 16 et 17 février 2026 au CRJS de Petit Couronne (76 ) :
üUne vingtaine de jeunes des établissements normands de toute la Normandie, accompagnés de leurs

assistants de jeu pour ɾẏǍȒȒɶɐɅʌǸɶsur plusieurs épreuves : boccia , sarbacane, tir à ȺẏǍɶǪṞtennis de table et
athlétisme . Encadrement par les membres de ȺẏMɵʔȡɳǸTechnique RégionaleA AUBERT championne paralympique 

© CPSF KMSP / FFH



Stage régional Jeunes A Potentiels du 14 au 16 avril 2026 au CRJS de
Petit Couronne (76 ) : SUR SELECTION
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Stage Jeunes A Potentiels 2024
© FFH Echelard

Championnat régional bocciaPont Audemer2024

üUne quinzaine de jeunes des établissements normands de toute la
Normandie, accompagnés de leurs assistants de jeu pour ɾẏǸɅʌɶǍȥɅǸɶde
façon intensive (4 à 6 heures par jour) sur leur discipline de prédilection, et
ɾẏǸɾɾǍʳǸɶaux autres sport sponsorisés : boccia , sarbacane, cyclisme, tennis
de table, athlétisme et natation . Encadrement par les membres de ȺẏMɵʔȡɳǸ
Technique Régionale .

üObjectif de sélection pour 2 à 4 jeunes pour le stage JAP national ǱẏʔɅǸ
semaine à Bourges en octobre .

üParmi les partenaires : Conseil Régional, Agence Régionale de Santé,
Agence Nationale du Sport .

Organiser les compétitions en Région qualificatives pour les épreuves nationales .
Objectif sur chaque Championnat : 4 sélectionnés pour les championnats de France .

Championnats de Normandie de boccia catégorie NE (jeunes, adultes) 14 janvier 2026
Rouen (76 ) : une vingtaine de participants des clubs normands et leurs assistants .

Challenge de sarbacane Normandie (jeunes, adultes) 1er juillet 2026 Messei (61) 25 participants
des clubs normands et leurs assistants avec ou sans potences .

Championnat de Normandie cyclisme (jeunes, adultes) 14 septembre 2025 Lillebonne (76) 20 
participants des clubs normands. Course adossée à une épreuve valide.

Challenge régional sarbacane Fleury 2024



Acquérir du matériel spécifique Handisport pour nos journées
découverte, pour les stages et compétitions ainsi que pour les prêter
aux clubs ou établissements spécialisés qui ont de nouveaux licenciés
ou souhaitent lancer une nouvelle activité

ü 5 Rampes de boccia (à partir de 2 000 euros ȺẏʔɅȡʌǹṶSt Hilaire du
Harcouet , Saint Lô, Hérouville, La Ferté Macé et Le Havre

ü 3 Joëlettes (à partir de 4 000 euros ȺẏʔɅȡʌǹṶ
ü Fauteuils de sport ( de 1000 à 5 000 euros)
ü Fauteuils de foot électriques (Strike Force à partir de 14 000 euros
ü La durée de vie du matériel est de 5 ans en moyenne .
ü Une fois hors ǱẏʔɾǍȓǸṞil est réutilisé pour pièces .
ü Parc informatique : ordinateurs portables (3000 euros)

Faire ȺẏǍǪɵʔȡɾȡʌȡɐɅindispensable ǱẏʔɅminibus aménagé Personnes Mobilité Réduite pour
transporter les matériels sportifs sur les manifestations, accompagner les jeunes et adultes en
stages et compétitions
Coût véhicule 9 personnes dont 5 en fauteuil à partir de 90 000 euros
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1 discipline = 1 fauteuil

Journées sport Nature Caen et St Hilaire

foot fauteuil Fleury / Orne 2024


